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Календарный учебный график  

распределения учебных часов в группах. 

№ 

п\п 
Разделы подготовки IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Всего 

1 Теоретическая 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

2 Общая физическая 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6    6 68 

3 Техническая 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 - - 40 

4 Психологическая - - 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 8 

5 Соревнования - - - 4 - - - 4 - - - - 8 

6 
Промежуточная и 

итоговая аттестация 
8 - - - - - - - 8 - - - 16 

7 
Медицинское 

обследование 
- 2 - - - 2 - - - - - - 4 

 Всего 15 13 13 16 13 14 12 16 18 12 7 7 156 

 

 


